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Curriculum Vitae 

Dane osobowe

Nazwisko (a) / Imię (imiona) Tomasz Wojciech Drożdż
Adres(y) ul. Kaczeńce 34, 32-020 Wieliczka

Telefon(y) +48.12.278.16.80 Tel. Kom.: +48.604.286.388
Faks(y) -

E-mail(e) t  omek@rtz.pl     info@optimotiv.pl 

Obywatelstwo polskie

Data i miejsce urodzenia 19. 11. 1977, Kraków

Płeć mężczyzna

Preferowane miejsce 
zatrudnienia / charakter pracy

Działalność szkoleniowa / trener, coach; 
Działalność terapeutyczna / psycholog

Doświadczenie zawodowe

Daty 01. 2001 – 06. 2007
Zawód lub zajmowane stanowisko    Nauczyciel akademicki, sekretarz Studiów Podyplomowych „Poradnictwo i pomoc psychologiczna”

Podstawowy zakres prac i obowiązków    Prowadzenie zajęć dydaktycznych, obsługa sekretariatu Studiów Podyplomowych
Nazwa i adres pracodawcy    Uniwersytet Jagielloński., Kraków, ul. Gołębia 24
Typ działalności lub sektor Działalność edukacyjna

Daty 09. 2002 – 12. 2007
Zawód lub zajmowane stanowisko Psycholog, terapeuta uzależnień

Podstawowy zakres prac i obowiązków    Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej
Nazwa i adres pracodawcy Nowohuckie Centrum Psychoterapii, Kraków, Os. Kolorowe 21
Typ działalności lub sektor Działalność terapeutyczna

Daty 04. 2003 – 12. 2007
Zawód lub zajmowane stanowisko Psycholog, trener

Podstawowy zakres prac i obowiązków    Prowadzenie warsztatów terapii zajęciowej, terapia indywidualna i grupowa
Nazwa i adres pracodawcy Środowiskowy Dom Samopomocy, Jordanów, ul. Banacha 1
Typ działalności lub sektor Działalność terapeutyczna

Daty 07. 2005 – 12.2007
Zawód lub zajmowane stanowisko Trener

Podstawowy zakres prac i obowiązków Prowadzenie warsztatów i szkoleń
Nazwa i adres pracodawcy    Instytut Kształcenia Nauczycieli, Kraków
Typ działalności lub sektor Działalność szkoleniowa

Daty 08. 2005 – nadal
Zawód lub zajmowane stanowisko    V-ce Prezes do 03.2009, trener
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Podstawowy zakres prac i obowiązków    Opracowywanie programów szkoleniowych, prowadzenie szkoleń i warsztatów, pozyskiwanie klientów
Nazwa i adres pracodawcy    Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Typ działalności lub sektor  Realizacja funkcji statutowych, szkolenia

Daty 01. 2006 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko Trener

Podstawowy zakres prac i obowiązków    Opracowywanie programów szkoleniowych, prowadzenie warsztatów i szkoleń
Nazwa i adres pracodawcy    Firma Doradczo – Szkoleniowa MindLab, Kraków, ul. Limanowskiego 31/15
Typ działalności lub sektor Działalność szkoleniowa

Daty 08. 2006 – 12. 2011 
Zawód lub zajmowane stanowisko Manager

Podstawowy zakres prac i obowiązków Organizowanie i promocja  koncertów
Nazwa i adres pracodawcy   Kraków Gospel Choir , Kraków, ul. Raciborskiego 8C
Typ działalności lub sektor Public relations, marketing

Daty 04. 2009 – 06. 2013  
Zawód lub zajmowane stanowisko Psycholog, trener

Podstawowy zakres prac i obowiązków Prowadzenie warsztatów dla placówek oświatowych, terapia indywidualna, terapia grupowa
Nazwa i adres pracodawcy Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 31
Typ działalności lub sektor Działalność szkoleniowa i terapeutyczna

Daty 04. 2009 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko Trener, asesor kompetencji

Podstawowy zakres prac i obowiązków    Opracowywanie programów szkoleniowych, ocena kompetencji trenerskich w ramach EQF.
Nazwa i adres pracodawcy Wszechnica Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, ul. Sławkowska 10
Typ działalności lub sektor    Szkolenia, warsztaty, assessment

Daty 09. 2009 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Psycholog, trener

Podstawowy zakres prac i obowiązków Warsztaty  z dziedziny psychoonkologii, program Simontona
Nazwa i adres pracodawcy Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN, Kraków, ul. Kopernika 19E
Typ działalności lub sektor    Prowadzenie warsztatów, działalność szkoleniowa, konsultacje psychologiczne

Daty 10. 2009 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Biegły sądowy

Nazwa i adres pracodawcy Sąd Okręgowy w Krakowie, Kraków, ul. Przy Rondzie 7
Podstawowy zakres prac i obowiązków Opinie psychologiczne

Daty 10. 2009 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Nauczyciel akademicki

Nazwa i adres pracodawcy Wyższa Szkoła Europejska im. ks. Józefa Tischnera w Krakowie, ul. Westerplatte 11, 31-033 
Kraków

Podstawowy zakres prac i obowiązków Zajęcia ze studentami

Daty 11. 2009 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Nauczyciel akademicki

Nazwa i adres pracodawcy Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ul. Gustawa Herlinga-
Grudzińskiego 1, 30-705 Kraków

Podstawowy zakres prac i obowiązków Zajęcia ze studentami w ramach kursu: „Coaching – innowacja w zarządzaniu, inspiracja w rozwoju”

Daty 02. 2011 – nadal  



Zawód lub zajmowane stanowisko    Trener, nauczyciel
Nazwa i adres pracodawcy Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ul. Garbarska 1, 31-131 Kraków

Podstawowy zakres prac i obowiązków Zajęcia i warsztaty dla nauczycieli, doradców zawodowych i metodycznych oraz wizytatorów

Daty 01. 2013 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Psycholog, trener, coach, psychoterapeuta

Nazwa i adres pracodawcy Optimotiv Tomasz Drożdż – własna firma (właściciel)
Podstawowy zakres prac i obowiązków Szkolenia, coaching, psychoterapia (podejście poznawczo – behawioralne)

Daty 07. 2013 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Psycholog, terapeuta uzależnień

Nazwa i adres pracodawcy Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Oddział Kliniczny Psychiatrii Dorosłych Dzieci i Młodzieży
Podstawowy zakres prac i obowiązków Psychoterapia indywidualna i grupowa (podejście poznawczo – behawioralne)

Daty 10. 2013 – nadal  
Zawód lub zajmowane stanowisko    Psycholog, terapeuta uzależnień

Nazwa i adres pracodawcy Centrum Dobrej Terapii   www.centrumdobrejterapii.pl
Podstawowy zakres prac i obowiązków Psychoterapia indywidualna (podejście poznawczo – behawioralne)

Wykształcenie i odbyte 
szkolenia 

Daty 1996 – 2001 
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Magister psychologii, dyplom z oceną bardzo dobrą
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Studia magisterskie

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Uniwersytet Jagielloński, Instytut Psychologii

Daty 05. 2004
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat ukończenia Studium Pomocy Psychologicznej
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Prowadzenie treningów psychologicznych i praca osobista
Praca w kontakcie indywidualnym z pacjentem
Praca z osobami z problemami alkoholowymi
Praca z grupami

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Daty 07. 2005
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat ukończenia Studium Treningu Grupowego
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Prowadzenie treningów i warsztatów psychologicznych

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Instytut Treningu i Edukacji Psychologicznej

Daty 07. 2005
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Trenera Racjonalnej Terapii Zachowania
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Prowadzenie szkoleń i warsztatów z Racjonalnej Terapii Zachowania

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Memorial Counseling Associates, Long Beach, California USA

Daty 06. 2006
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Rekomendacja I stopnia i Certyfikat Trenera Umiejętności Psychospołecznych



Podstawowe dziedziny kształcenia / 
nabyte umiejętności zawodowe

Umiejętność samodzielnego prowadzenia szkoleń i warsztatów umiejętności psychospolecznych

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

Daty 10. 2007
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat terapeuty Programu Simontona
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Prowadzenie terapii z wykorzystaniem Programu Simontona (obecnie w trakcie certyfikacji 
superwizorskiej)

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Simonton Cancer Center, Malibu USA

Daty 03. 2009 – 05. 2009 
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Szkoły Coachów "The Art And Science Of Coaching" (akredytacja International 

Coaching Federation)
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Nabycie umiejętności samodzielnego prowadzenia sesji coachingowych

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Erickson College International, Vancouver, Canada

Daty 10. 2009  
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat „Coaching Team Thinking & Team Innovation”
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Nabycie umiejętności prowadzenia sesji coachingu grupowego

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Erickson College International, Vancouver, Canada

Daty 04. 2010
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat “Making The Difference: Understanding How Groups And Organizations Work”
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Kształtowanie świadomości i umiejętności kontrolowania procesów zachodzących w małej i dużej 
grupie a także procesów międzygrupowych

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

An Organisation For Promoting Understanding Of Society (OPUS)
Wszechnica Uniwersytetu Jagiellońskiego

Daty 03. 2010 – 12. 2011
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Szkoły Trenerów - zaawansowane umiejętności trenerskie
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Umiejętności trenerskie na poziomie zaawansowanym (EQF5)

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Wszechnica Uniwersytetu Jagiellońskiego

Daty 01. 2011 – 03. 2011
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Szkoły Menedżerów Projektów Szkoleniowych
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Umiejętności zarządzania projektami szkoleniowymi na poziomie EQF 5

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Wszechnica Uniwersytetu Jagiellońskiego

Daty 01. 2011 – 12. 2012
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat ukończenia szkolenia przygotowującego do ubiegania się o Certyfikat Specjalisty 

Psychoterapii Uzależnień wydany przez Małopolski Ośrodek Szkolenia Terapeutów Uzależnień
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Umiejętność prowadzenia terapii uzależnienia i współuzależnienia

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i współuzależnienia MOSTU



Daty 12. 2012 – nadal
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat psychoterapeuty poznawczo - behawioralnego
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Umiejętność prowadzenia psychoterapii zgodny ze standardami szkoleń w terapii poznawczej 
określonymi przez Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo-Behawioralnej 
na bazie wymogów European Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies. 

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Tercognitiva

Daty 01. 2013 – 03. 2013
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Mentora
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Umiejętność rozwijania potencjału pracowników, wzmacniania kultury organizacyjnej i efektywności 
firm.

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Collegium Wratislaviense

Daty 03. 2013
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat ECPC – Erickson Certified Professional Coach (ECPC)
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Certyfikat potwierdzający kompetencje i umiejętności prowadzenia profesjonalnych sesji 
coachingowych.

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Erickson College

Daty 04. 2013
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat ACC – Associate Certified Coach (ACC)
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Certyfikat potwierdzający akredytację International Coach Federation na poziomie ACC

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

International Coach Federation (ICF)

Daty 08. 2013 – 11. 2014
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat Coacha Systemowo – Psychodynamicznego 
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Certyfikat potwierdzający kompetencje coachingowe w modelu P-R-O (Person-Role-Organization)

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

Prorozvoyovo s.c.

Daty 01. 2014
Nazwa / tytuł uzyskanych kwalifikacji Certyfikat PCC – Professional Certified Coach (PCC)
Podstawowe dziedziny kształcenia / 

nabyte umiejętności zawodowe
Certyfikat potwierdzający akredytację International Coach Federation na poziomie PCC

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej / 
szkoleniowej

International Coach Federation (ICF)



Inne zaświadczenia • Zaświadczenie uczestnictwa w kursie Racjonalna Terapia Zachowania – (RTZ I – 
poziom podstawowy)

• Zaświadczenie uczestnictwa w kursie Racjonalna Terapia Zachowania – (RTZ II – 
poziom zaawansowany)

• Zaświadczenie o ukończeniu programu szkoleniowego Wszechnicy UJ – The Art. & 
Science of Coaching – Erickson College International (w trakcie certyfikacji Erickson 
Certified Professional Coach (ECPC Erickson College) oraz Professional Certified 
Coach (ICF))

• Zaświadczenie o ukończeniu programu szkoleniowego Wszechnicy UJ – Coaching 
Team Thinking & Team Innovation – Erickson College International

• Zaświadczenie ukończenia szkolenia Program Simontona Polska (2005, 2006, 2008)
• Świadectwo ARS DOCENDI, kursu służącego doskonaleniu umiejętności 

dydaktycznych nauczycieli akademickich UJ
• Zaświadczenie uczestnictwa w I edycji Studium Treningu Grupowego i Edukacji o 

Człowieku, jego Rozwoju, Zdrowiu i Patologii
• Zaświadczenie ukończenia 40-godzinnego Treningu Rozwojowo-Terapeutycznego z 

elementami treningu interpersonalnego „Świadomość i zmiana”
• Zaświadczenie ukończenia 85-godzinnego stażu klinicznego w Szpitalu 

Uniwersyteckim im. Babińskiego w Krakowie
• Zaświadczenie ukończenia 70-godzinnej superwizji klinicznej 
• Terapia dzieci z autyzmem w oparciu o współczesną teorię uczenia.
• Maltańska Służba Medyczna – ratownik medyczny

Umiejętności i kompetencje

Język(i) ojczysty(e) Język polski

Inne języki Język angielski, francuski

Umiejętności i kompetencje 
społeczne 

• Umiejętności i doświadczenia z zakresu radzenia sobie ze stresem
• Umiejętność kreatywności 
• Umiejętność asertywności
• Umiejętność efektywnej komunikacji
• Umiejętność zarządzania czasem 
• Umiejętność przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu

Umiejętności i kompetencje 
organizacyjne

• Umiejętności w zakresie budowania zespołu i nawiązywania współpracy w zespole,
• Umiejętność analizy procesu grupowego
• Umiejętność motywowania
• Umiejętność zarządzania zmianą

Umiejętności i kompetencje 
w zakresie obsługi komputera

   Windows, Microsoft Office, Internet, Statistica.

Umiejętności i kompetencje 
artystyczne

Śpiew, taniec

Inne umiejętności i kompetencje • Umiejętność prowadzenia treningów psychologicznych.
• Umiejętności prowadzenia warsztatów umiejętności psychospołecznych.
• Umiejętność rozumienia i kontrolowania procesu grupowego.
• Umiejętność kierowania i koordynowania programów szkoleniowych.
• Umiejętność diagnozy kompetencji psychospołecznych, autoprezentacji i określania 

własnego potencjału zawodowego.
• Umiejętność rozumienia i kontrolowania intensywności uruchamianych emocji i 

problemów osobistych.
• Umiejętność diagnozy potrzeb i przewidywanych efektów społecznych dla 

środowisk /organizacji, instytucji/, na rzecz których prowadzony jest warsztat.
• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz zagrożenia życia, 

identyfikacji i zmiany niezdrowych przekonań



Artykuły i publikacje    Publikacje naukowe: Przegląd Psychologiczny, Charaktery, Przegląd Stomatologiczny

Konferencje i sympozja naukowe Polska: Kraków, Lublin, Gdańsk 
Hiszpania: Albacete

Przynależność członkowska • Polskie Towarzystwo Psychologiczne 
• Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej.
• Stowarzyszenie Konsultantów i Trenerów Zarządzania MATRIK
• Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, 
• Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
• Stowarzyszenie Psychoonkologii UNICORN

Prawo jazdy Kat. B

Zainteresowania    Rozwój osobisty, praca trenerska, psychoterapia, fotografia, literatura, muzyka, taniec towarzyski

Informacje dodatkowe Aktualne referencje
• Prof. dr Jerzy Siuta. Promotor pracy doktorskiej.
• Teresa Auguścik – trener II stopnia PTP
• Halina Nałęcz – Nieniewska – superwizor PTP
• Paweł Graś – poseł na Sejm RP
• Monika Babiarz – trener KNP „PRAGMA”
• Elżbieta Charmułowicz -  Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzierzgoniu
• Agnieszka Dudziak – Kierownik Biura Karier UJ
• Zbigniew Kolecki – Przewodniczący Zarządu Stowarzyszenia „DOM”
• Joanna Dyrcz – dyrektor Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Suchej Beskidzkiej
• Dorota Ciupińska – dyrektor Podkarpackiego Hospicjum dla dzieci

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych (zgodnie z Ustawą z dn.29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych Dz. 
Ust. nr 133 poz. 833).


